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Madame, Monsieur,

Voici un apergu de nos activités prévues entre le 15 ao(t et le 3 novembre 2023.

Promenades nature, balades a vélo, observations du ciel et de la faune seront autant d'occasions de
savourer la fin de I'été et les premiers frimas de I'automne, tout en explorant les contours et en
admirant les richesses écologiques du nouveau Parc national de I'Entre-Sambre-et-Meuse (ESEM).
Toutes les activités sont GRATUITES.

Des précisions et légéres modifications pourraient étre apportées au cours des prochaines semaines.
Suivez notre actu et découvrez plus de détails sur les activités du Parc national en surfant sur
www.facebook.com/parcnationalesem et www.parc-national-esem.be.
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ERRATUM

Une erreur s'est glissée dans notre précédent calendrier (Eté 2023) :

L'observation solaire du dimanche 16 juillet (10h-13h), se déroulera au marché de
Mariembourg et non au marché de Chimay. Nous nous excusons pour cette erreur et vous
remercions d'avance de procéder, le cas échéant, aux modifications dans vos agendas.

aladea nature a ied
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Vendredi 18 ao(t

Pister les animaux, a Froidchapelle

Avec Sébastien Lezaca, guide du Parc national, apprenez a reconnaitre les empreintes et les indices
du passage des animaux et suivez-les a la trace.

De 14h00 a 17h00. GRATUIT. RDV : croisement de la Rue Paye a Fait et la rue du Pont Alsort,
Froidchapelle. Prévoir crayon et carnet.

Infos et réservation (souhaitée) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be

Jeudi 24 ao(t

Sur les sentiers de Calestienne, a Treignes (Viroinval)

Avec Odile Bayot, guide du Parc national, arpentez les tiennes calcaires ou paissent les moutons,
autour du village de Treignes, et admirez de belles batisses en pierre. Une balade entre passé et
présent, a laquelle les senteurs d'origan donneront un petit air de sud.

De 9h00 a 12h00. GRATUIT. 8-10 km (niveau intermédiaire). RDV : église de Treignes. Bus : ligne
60/3. Prévoir chaussures de marche, eau et vétements en fonction de la météo.

Infos et réservation (souhaitée) : odile.bayot@parc-national-esem.be
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Vendredi 25 ao(t

La vie secréte des arbres, a Momignies

Les arbres peuvent-ils communiquer ? Comment se défendent-ils face au danger ? Découvrez les
histoires que les arbres de la forét ont a raconter, avec Sébastien Lezaca-Rojas, guide du Parc
national.

De 9h30 a 12h30. GRATUIT. RDV : Grand-Place de Momignies. Prévoir crayon et carnet.
Infos et réservation (souhaitée) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be

Samedi 26 ao(t

Curiosités géologiques et points de vue autour de Nismes

Nismes abrite bien des curiosités et formations géologiques spectaculaires, a l'instar du célébre
Fondry des Chiens. En collaboration avec les Cercles des Naturalistes de Belgique (CNB).

De 13h30 a 17h30. GRATUIT. RDV : au parking au bout de la rue Longue (roue a aubes).
Info et reservations : info@cercles-naturalistes.be

Dimanche 27 ao(t

Zones humides, a Momignies

Découverte des zones humides, mares et autres projets en cours. En collaboration avec le CNABH.
De 10h00 a 13h00. GRATUIT. RDV sur la place de Momignies.

Plus d'infos : www.facebook.com/parcnationalesem. Inscriptions : patrice.wuine@cnabh.be.

Mardi 29 aoQt

Promenade bilingue (NL/FR) Découverte des insectes a la
Montagne-aux-Buis (Viroinval).
Introduction aux 8 ordres principaux d'insectes. Sauterelles, criquets ou papillons ? Vous aurez

I'occasion de les observer de prés. La balade parfaite pour se familiariser et apprendre a
différencier ces petits animaux !

Inleiding tot de 8 belangrijkste insectenordes. Sprinkhanen, krekels of vlinders? Dankzij sleep- en
vlindernetjes heb je de mogelijkheid om ze van dichtbij te observeren. De perfecte gelegenheid om
met deze kleine diertjes om te gaan en ze te leren onderscheiden.

En collaboration avec les CNB.
De 14h00 a 17h00. 2 km. GRATUIT. RDV : Tannerie de Dourbes.
Infos et réservation (souhaitée) : info@cercles-naturalistes.be

Samedi 9 septembre

Découverte de la Calestienne et de la Fagne, autour de Virelles
Sites naturels a proximité des étangs de Virelles. En collaboration avec I'Aquascope Virelles.

2 horaires : 9h00-12h00 et 14h00-17h00. GRATUIT. RDV : Aquascope Virelles.

Plus d'info : www.facebook.com/parcnationalesem
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Vendredi 15 septembre

A la découverte des milieux forestiers : exploration botanique et
écologique a Viroinval.

Venez profiter de I'automne au cours de cette journée de découverte des écosystémes forestiers. Au
programme : reconnaissance des principales essences forestieres (feuilles, écorce, bourgeons, port),
comment vit et pousse un arbre, importance écologique de nos foréts (introduction a la notion de
dendro-microhabitats), aspects économiques (gestion et utilisation actuelles et passées des foréts)

et sociaux (tourisme, randonnée), impact des changements climatiques... Autant de sujets
passionnants qui seront abordés lors de cette journée.

En collaboration avec les CNB.

De 9h30-16h. GRATUIT. RDV : écosite de la vallée du Viroin, Vierves-sur-Viroin. Parking et
commodités sur place. Prévoir vétements en fonction de la météo, bonnes chaussures de marche et
éventuellement loupe de botaniste.

Infos et réservation (souhaitée) : info@cercles-naturalistes.be

Samedi 16 septembre

Balade au Tienne du Lion, a Couvin

Vivez une journée de découvertes a Frasnes-lez-Couvin, avec un parcours teinté d'histoire régionale
et rehaussé de richesses naturelles que Rémy, votre guide du jour, vous fera découvrir de maniére
diversifiée et originale. Une journée a ne pas manquer !

En partenariat avec Natagora.
GRATUIT. Frasnes-lez-Couvin.
Les détails (lieu, heure...) seront communiqués lors de l'inscription via : esm@natagora.be

Vendredi 20 octobre

Découverte des milieux forestiers, a Viroinval

Venez profiter de I'automne au cours de cette journée de découverte des écosystémes forestiers. Au
programme : reconnaissance des principales essences forestiéres, importance écologique de nos
foréts (notion de dendro-microhabitats), aspects socioéconomiques, impact des changements
climatiques....

En collaboration avec les CNB.

De 9h30-16h. GRATUIT. RDV : écosite de la vallée du Viroin, Vierves-sur-Viroin. Prévoir vétements
en fonction de la météo, bonnes chaussures de marche et éventuellement loupe de botaniste.

Infos et réservation (souhaitée) : info@cercles-naturalistes.be

Photo : ©CNABH
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Lundi 23 octobre

Visite du village d’'Imbrechies et ses alentours

Porte occidentale du Parc national, la commune de Momignies abrite notamment de jolis villages.
Bocages, rivieres sautillantes, étendues forestieres et témoignages de I'histoire régionale
rythmeront la promenade. Avec Odile Bayot, guide du Parc national.

De 9h30 a 16h00. GRATUIT. RDV : église Monceau a Imbrechies.
Infos et réservation (souhaitée) : odile.bayot@parc-national-esem.be

Lundi 23 octobre

Promenade bilingue (NL/FR) : les pelouses calcicoles a Vierves /

de kalkgraslanden in de Viroinstreek

La Calestienne est la région la plus riche en biodiversité de toute la Belgique. Tout cela grace a ses
pelouses calcaires. Qu'est ce qui les rend si spéciales et intéressantes pour la faune et la flore ? C'est
parti pour une balade guidée traversant plusieurs de ces fameuses pelouses !

De kalkstreek is de meest biodiverse regio van heel Belgié. Allemaal dankzij de kalkgraslanden. Wat
maakt ze zo bijzonder en interessant voor flora en fauna? Laten we een begeleide wandeling maken
doorheen verschillende van deze prachtige graslanden. Een grote luxe!

En collaboration avec les CNB.
De 10h00 a 16h00. 8 km. GRATUIT. RDV : église de Vierves.
Infos et réservation (souhaitée) : info@cercles-naturalistes.be

Mardi 24 octobre

Balade du Fonds-de-I'Eau, a Pesche (Couvin).

Cette promenade d'automne vous emmenera le long de I'Eau Noire, entre Couvin et Pesche, a la
découverte d'une belle vallée ardennaise boisée. Avec Odile Bayot, guide du Parc national.

De 9h30 a 14h00. 10 km. GRATUIT. RDV : Plaine des sports de Couvin.
Prévoir : pique-nique, chaussures adaptées.
Info et réservation (souhaitée) : odile.bayot@parc-national-esem.be

Samedi 27 octobre

Promenade bilingue (NL/FR) : la vie dans I'eau a Olloy/Het Leven

in het Water.

Observation des animaux aquatiques. Lorsque vous regardez dans I'eau d'une riviére ou d'un étang,
que voyez-vous ? Armés d'épuisettes, nous irons a la découverte de tout ce qui vit dans I'eau ! En
prime, on déterminera l'indice biotique de I'eau, qui donnera une cote de la qualité de I'eau. Une
bonne partie de péche, pour apprendre tout en s'amusant.

Observatie van waterdiertjes Wat zie je als je in het water van een rivier of vijver kijkt? Met deze
activiteit, gewapend met schepnetjes, ontdekken we alles wat er in het water leeft! Bovendien zullen
we op basis van onze vangst een kwaliteitsscore kunnen geven aan het water. Een ludieke vispartij
dus die tegelijk ook educatief is!

En collaboration avec les CNB.
De 14h00 a 17h00. GRATUIT. 3h. 3 km. RDV : Eglise d'Olloy.
Infos et réservation (souhaitée) : info@cercles-naturalistes.be
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Samedi 27 octobre

La migration automnale a Couvin

Le parcours de cette promenade, accompagnée par un guide Natagora, vous emmenera de Couvin
a la Butte de Pesche, en suivant d'abord le cours de I'Eau Noire, avant de traverser la forét
ardennaise pour déboucher sur un point de vue exceptionnel, qui est aussi un lieu de passage
migratoire. Un must pour les amateurs d'oiseaux !

En partenariat avec Natagora.

Toute la journée. GRATUIT.

Les détails pratiques (lieu, heure...) seront communiqués lors de l'inscription via :
esm@natagora.be

Lundi 30 octobre

Découverte du Parc national a Lompret

Parcours bucolique le long de I'Eau Blanche, avec un magnifique point de vue. Avec un guide du Parc
national.

Heures a préciser. GRATUIT. RDV : Maison de village de Vaulx, Rue St Pierre, 6462 Vaulx (Chimay).
Infos et inscription : odile.bayot@parc-national-esem.be — www.facebook.com/parcnationalesem

Jeudi 2 novembre

Découverte du Parc national a Bourlers

Balade entre massifs forestiers, étangs et prairies humides, avec un guide du Parc national. Le site
accueille une belle biodiversité aviaire, dont le pic noir, le pic mar, la bondrée apivore et la pie-grieche
écorcheur.

9h30-12h00. GRATUIT. RDV : parking du Poteaupré, rue Poteaupré, Bourlers.

Infos et inscription : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be -
www.facebook.com/parcnationalesem
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Arboretum de Momignies. © CNABH.

Dimanche 20 ao(t

RAVel, mares et arboretum, a Momignies

Pédalez a travers la forét, a la découverte des mares et de I'arboretum, le long du RAVeL de
Momignies.

En collaboration avec le CNABH.
10h00-16h00. GRATUIT. RDV : église de Macon.

Dimanche 10 septembre

Trame bleue et projets en cours, @ Momignies

Circuit vélo pour explorer la trame bleue et découvrir des projets en cours dans le Parc national
ESEM.

En collaboration avec le CNABH.
10h00-16h00. GRATUIT. RDV : Place de Momignies.

Dimanche 8 octobre

Le circuit des Gabelous, en partant de Chimay

Balade cycliste a la découverte de la zone frontaliére franco-belge et du circuit des Gabelous.
En collaboration avec le CNABH.

10h-16h. GRATUIT. RDV : Gare de Chimay.

Infos et inscriptions : patrice.wuine@cnabh.be
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Observations du ciel et sortiesa
nocturnesa
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Samedi 19 aolt

Observation solaire a Nismes

Observez I'astre du jour a la lunette solaire et recevez des infos sur le projet de trame noire, destiné a
lutter contre la pollution lumineuse sur le territoire du Parc national. En collaboration avec le CNABH.

10h00-13h00. GRATUIT. Marché du terroir de Nismes.

Vendredi 25 ao(t

Observation lunaire a Chimay

A I'aide d'un télescope, découvrez les astres de la nuit : la lune, mais aussi Jupiter ou Saturne,
comme vous ne les avez jamais vus. En collaboration avec le CNABH.

20h00-23h00. GRATUIT. Plaine du Casino, Chimay.
Infos : www.facebook.com/parcnationalesem et www.cnabh.be

Samedi 14 octobre

Nuvit de I'obscurité

Venez féter la nuit et I'obscurité ! Lutter contre la pollution lumineuse est un objectif du Parc
national ESEM, car celle-ci perturbe les cycles biologiques, les déplacements, la nutrition et la
reproduction de diverses espéces, en particulier nocturnes, comme les chauves-souris. C'est
pourquoi, avec les communes partenaires, le Parc national entend restaurer une véritable

« trame noire » a travers son territoire. Redécouvrons la magie de la nuit.

GRATUIT. Ry de Rome, Couvin.
Plus d'info : www.facebook.com/parcnationalesem
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Vendredi 3 novembre

Observations astronomiques nocturnes

Sous la coupole de I'observatoire de Sivry, a I'aide d'un grand télescope, plongez vos yeux dans
I'immensité du cosmos et admirez les étoiles lointaines, mais aussi notre lune proche, Jupiter,
Saturne...

En collaboration avec le CNABH.
20h00-23h00. GRATUIT. Observatoire de Sivry.
Plus d'info : www.facebook.com/parcnationalesem
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Pour toute question, un complément d'information et vos demandes de photos ou interviews, veuillez
contacter notre service communication : martin.collette@parc-national-esem.be — 0485 69 85 18.

Pour nos réseaux sociaux : audrey.valls@parc-national-esem.be

Route de Dailhy, 1
HE00 Couwin
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